
1（金） 2(土）

三元豚ロースかつ 八宝菜
ポテトサラダ 三角海老春巻き

蓮根とパプリカのマリネ スパゲティーナポリタン
写真は一例です 407kcal　脂質20.2ｇ 蛋白質11.9g　塩分2.2ｇ 282kcal脂質13.7蛋白質11.9ｇ 塩分3.0g

4（月） 5（火） 6（水） 7（木） 8（金） 9(土）

白身魚フライ キーマカレー さば味噌
うずら卵串フライ コーンたっぷりフライ ｻｸｻｸ明太チーズはんぺん
マカロニサラダ 塩味ビーフン フルーツ春雨サラダ

506kcal　脂質34.2ｇ蛋白質13.0g　塩分2.6ｇ 425kcal　脂質20.3ｇ 蛋白質9.8g　塩分3.6ｇ 460kcal　脂質26.6ｇ 蛋白質9.4ｇ 塩分3.2g

11（月） 12（火） 13（水） 14（木） 15（金） 16(土）

豚肉と野菜のオイスター炒め ハンバーグ
目玉焼きフライ付き

カニクリーミーコロッケ 鶏のからあげ 豚キムチ 野菜豆腐ハンバーグ

オクラすり身天ぷら ソース味スパゲティー パンプキンキッシュ ミニコロッケ チヂミ コーンコロッケ
中華春雨サラダ 蓮根わさびマヨ つきこんの三色きんぴら 春雨青じそドレッシングサラダ スパゲティーカレーナポリタン ごぼうの洋風きんぴら

317kcal　脂質16.5g 蛋白質11.0g　塩分3.3ｇ 454kcal　脂質29.3ｇ 蛋白質15.4g　塩分2.6ｇ 403kcal　脂質27.1ｇ 蛋白質5.8ｇ　塩分2.8ｇ 386kcal　脂質23.0ｇ蛋白質9.2g　塩分2.8ｇ 238kcal　脂質9.5ｇ 蛋白質12.0g　塩分4.1ｇ 485kcal　脂質34.1ｇ 蛋白質9.1ｇ 塩分3.4g

18（月） 19（火） 20（水） 21（木） 22(金） 23(土）

熟成鮭フライ 鶏の天ぷら
メキシカンチリソース

ハッシュドポーク 極厚ハムカツ ガーリック
ペッパーチキン

ごろっとイカメンチ

ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めフライ ウィンナーフライ たっぷりﾍﾞｰｺﾝ粒マスタードコロッケ スパゲティーペペロンチーノ 春雨オーロラサラダ ミートコロッケ
春雨タイ風炒め ポテトサラダ 春雨さっぱり炒め 切干大根の煮つけ けんちん煮 スパゲティーボロネーゼ

398kcal　脂質22.5g 蛋白質10.4g　塩分2.3ｇ 357kcal　脂質19.8ｇ 蛋白質11.7g　塩分4.1ｇ 353kcal　脂質16.8ｇ 蛋白質10.7ｇ　塩分2.8ｇ 422kcal　脂質21.3ｇ 蛋白質16.5ｇ 塩分4.0ｇ 217kcal　脂質10.2ｇ 蛋白質6.2g　塩分3.6ｇ 469kcal　脂質25.3ｇ 蛋白質13.5ｇ 塩分2.9g

25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 29(金） 30(土）

かつ煮 贅沢オニオン
メンチカツ

豚肉のスタミナ焼き 麻婆茄子 チーズチキンカツ

みそ味チャプチェ 塩味ビーフン 野菜コロッケ 春巻 うずら卵串フライ
わかめと胡瓜の酢の物 蓮根マスタードサラダ ペンネアラビアータ 中華春雨サラダ にぎやかひじき煮 ポテトサラダ

298kcal　脂質13.9g 蛋白質6.8g　塩分2.2ｇ 452kcal　脂質32.9ｇ 蛋白質9.9g　塩分2.3ｇ 390kcal　脂質15.5ｇ 蛋白質14.5ｇ　塩分3.0ｇ 496kcal　脂質36.9ｇ 蛋白質6.5ｇ 塩分2.6ｇ 400kcal　脂質24.4ｇ 蛋白質10.3g　塩分4.4ｇ 360kcal　脂質23.4ｇ 蛋白質10.4ｇ 塩分2.1g

※詳しくは、ホームページ
よりご覧いただけます

https://hanasaki8739.com/

Bランチ

イカ天ぷら
野菜かき揚げ
かぼちゃの天ぷら

☆土曜日のお弁当は、前日13時までの完全予約制です。
Ａ・Ｂ以外の月曜日の メニュー注文分は,金曜日の13時までにお願いします
土・日・祝日のご予約・変更はできません。ご了承ください

※オードブルやおかずの盛り
合せ、会議用の折詰弁当など
も承ります。
お気軽にご相談ください。
※カップみそ汁,販売をしてお
ります
￥１20（税込）

おべんとうの花咲創業66年


